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Andsthesie & Schmerztheropie

Praxis fur spezielle Schmerztherapie

Bildgesteuerte Injektionstechniken —
CT- oder per Bildwandler gesteuerte Injektionen

Die bildgebenden Verfahren
(CT/Roéntgen) ermoglichen zielgenaue
Injektionen an nahezu alle
schmerzrelevanten Nerven des
menschlichen Korpers, selbst im
Bereich des Kopfes. Wegen der
Haufigkeit ihres  Auftretens im
Zusammenhang mit akuten und
chronischen Schmerzen ist hierbei die
Behandlung entziindlicher Reizungen
von Nervenwurzeln im Bereich des
Ruckenmarkkanals und dessen
seitlichen Austrittséffnungen (z.B. bei
Ischiasbeschwerden) von besonderer
Bedeutung.

Unabhangig von der Ursache dieser
Entzindungen, seien sie bedingt
durch einen Bandscheibenvorfall, eine

knocherne Verengung eines
Nervenwurzelaustrittsloches an der
Wirbelsaule, durch muskuléare

Verspannungen oder durch eine
Kombination dieser Faktoren, ist das
Ziel unserer Therapie zunéchst eine
Abschwellung (Entlastung) der
Nervenwurzel herbeizufihren. Dazu
platzieren wir in Ortlicher Betdubung
unter Sichtkontrolle (Bildwandler/CT)
ein Depot entzindungshemmender
und schmerzbrechender Medikamente
an die Basis der entzindeten
Nervenwurzel. Dies geschieht mittels
einer Spezialkantile, deren exakte
Lage sowohl durch Kontrastmittelgabe
wie auch durch Teststimulationen des
betroffenen Nerven kontrolliert werden
kann. Erst danach injizieren wir die
vornehmlich lokal wirksamen
Medikamente. Ein Cortisonpraparat
ist in den meisten Féllen ein
wesentlicher Teil dieses
»Medikamentengemisches«.

Die Behandlung erfolgt immer in
Bauchlage mit Ausnahme der per
Bildwandler gesteuerten Blockaden im
Bereich der Halswirbelsdule. In den
meisten Féllen verspurt der Patient
bereits innerhalb von drei Tagen eine

deutliche Schmerzlinderung. Im
Interesse einer nachhaltigen
Beseitigung

des Reizzustandes der Nervenwurzel
sollte die Behandlung noch
mindestens einmal im Abstand von 2-
3 Wochen durchgefihrt werden.
Anhand des Therapieerfolges wird
dann entschieden, ob noch weitere
Injektionen oder gar ein
schmerztherapeutischer
Verfahrenswechsel notwendig sind



